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STANDIGE
SCHMERZEN?

*BEWEGUNGSUNFAHIGKEIT?,,

“TRAURIGE STIMMUNG?
ANGSTE VOR ISOLATION?

SIMPLIFY YOUR WORK STRATEGY

Sie wollen wieder mehr

Energie, Kraft und Freude haben,
um lhre personlichen Ziele

zu verfolgen und zu erreichen.

e Situationsanalyse

e Aufzeigen von unterschiedlichen Behandlungskonzepten
durch Fachspezialisten

e Beratung bei chronischen Schmerzen

e Schmerzbewaltigung

e Energie wieder aufladen

e Potenzialerkennung und -entwicklung

e Motivationsunterstitzung: Wiederentdeckung von Freude
im Alltag

e Neue berufliche Perspektiven und Mdglichkeiten
aufzeigen

e Besprechen von personlichen Problemen (beruflich und
privat), Losungen aufzeigen

e Lernen, sich wohl zu fihlen:
,Was bedeutet Glick fir mich?”

e Wiedererlangen von Freude und Spass im Leben

Sehr gerne unterstitzen wir Sie in einer individuellen Bera-
tung und erarbeiten mit Ihnen Moglichkeiten, damit Sie lhr
Leben wieder in vollen Ziigen geniessen konnen.

Herzliche Griisse

Dr. Karin Reichwein

Freude, Energie und sich im
Leben wohl fiihlen

»Herausforderungen

als Chancen interpretieren —
Rolle erfolgreich wieder finden.”
Karin Reichwein

Wir alle haben Lebensplane und genaue Vorstellungen,
wie sich fur uns ein erfolgreiches Leben gestaltet. Sind
wir jedoch téglich von quélenden Schmerzen und Angsten
belastet, fallen wir oft in eine grosse Lebenskrise. Solche
grossen Krisen konnen durch Diagnosen wie chronische
Erkrankungen (u.a. Rheuma, Rickenschmerzen, Kopf-
schmerzen) oder Unfélle ausgelost werden. Den betroffe-
nen Menschen wird bewusst, dass sie sich unerwartet in
einer neuen Situation befinden. Nichts scheint mehr so zu
sein, wie es friher war. Welchen Sinn macht das Leben
noch? Warum und weshalb ist dies geschehen? Der indivi-
duelle Lebensplan wird in Frage gestellt.

Gerne unterstutzen wir Sie personlich und begleiten Sie in
dieser Situation, damit Sie wieder Freude und Energie in
Ihrem Leben bekommen. Falls n6tig konnen medizinische
Schmerztherapieangebote gepriift und vermittelt werden.
Zudem mochten wir Sie dabei begleiten, lhrem Leben wie-
der Sinn zu geben, die aktuelle Gewohnheit zu verandern
und somit ein fir Sie personliches Wohlflihlen zu erlernen.
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