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SIMPLIFY YOUR WORK STRATEGY

Klarheit fiir die Situation und
deren Konsequenzen, damit
beste Problemldsungen
entwickelt werden konnen.

e Problemlosung in der beruflichen Tatigkeit

e Problemlosung privat

¢ Problemlosung bei Beziehungsproblemen

e Konfliktklarung privat und beruflich

e Richtigen Zeitpunkt bei der Problemlosung erkennen
e Abwagen von geeigneten Problemlosungsstrategien
e Emotionale Kriterien von sachlichen Kriterien trennen

e Wiedererlangen von Freude und Spass im Leben

Eine gute und schnelle Problemlosung setzt Energie fir
Neues frei. Gewinnen Sie dadurch mehr Zeit fir sich, in-
dem Sie geeignete Problemldsungsstrategien anwenden.

Sehr gerne unterstitzen wir Sie in diesem Prozess.

Herzliche Grisse

Dr. Karin Reichwein

Problemlosungen eroffnen neue
Horizonte und verschaffen
Wohlbefinden.

»Entwicklungen sind Serien von Problemlésungen.”
Karin Reichwein

Probleme werden unterschiedlich gelost, aber auch ver-
drangt und manchmal jahrelang als ungeklarte Fragestel-
lungen — oft auch als sehr belastend erlebt — mitgetragen.
Menschen, die lernen, gute Problemloser zu sein, sind
privat und beruflich erfolgreicher und berichten Uber ein
gutes Wohlbefinden. Dazu gehort eine klare Vorstellung
der personlichen Zielsetzung und eine klare Kommunika-
tion in der Problemlosung. Es ist wichtig — vor allem in der
heutigen schnelllebigen Zeit — die Kompetenzen zu entwi-
ckeln, Probleme schnellstmaglich zu klaren und zu 16sen.
Geklarte Situationen und Umstéande tragen entscheidend
zum Wohlbefinden und Glicklichsein bei.

Gerne unterstutzen wir Sie personlich und begleiten Sie in
dieser Situation, um Klarheit fir Ihre Problemlésung zu er-
langen, damit Sie noch mehr Freude und Energie in Ihrem
Leben bekommen.
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